Hecensie

Gratis e-book over de thuiszorg van toen en nu
Zuster over de vioer

Alleen al de beelden van Zuster over de vicer, uitge-
geven door stichting Else, zijn de moeite waard om
het gratis boek eens te downloaden. Maar dan geven
we de auteurs Eva Rensman en Leonie van den i
Schoor te weinig credit. Want ook in hun teksten komt
het historische tijdsbeeld van de thuiszorg goed naar
voren. Twee wijkverpleegkundigen lazen het boek en
delen hun mening met ons.

Wijkverpleegkundige Sandra van Dalen: ‘Van foto's
kijken werd het wat bladeren. Maar voor ik het wist
had ik in rap tempo de bijna tweehonderd pagina’s
tellende uitgave uit. Ik stak er heel wat van op! Ik wist

dat eigenlijk niet precies, maar al meer dan een esuw
komen er ‘zusters over de vloer’ bij de mensen thuis, In
1875 - toen het Witte Kruis werd opgericht - was dat ‘ter

Afwering van Epidemische Ziekien en tot Hulpbetoon dels opgerichte thuiszorgorganisaties bemoeien en
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tijdens Epidemieén’. Het verbeteren van de volksge-
zondheid stond op nummer één.

Over de pionier van de wijkverpleging, de Friezin Aafke
Gesina van Hulst gaat ook een hoofdstuk. Wat een
femme fatale! In 1894 trok ze in haar eentje de buurt

in om zieken te verplegen en leerde het vak van de
huisarts uit het dorp. Zij was het ook die mee hielp aan
de eerste opleidingen en in 1927 richtte ze, samen met
enkele anderen, de Nederlandse Bond voor Wijkver-
pleegsters ap.

In de jaren ‘20 ging de overheid zich met de inmid-
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kwam er structurele overheidssteun. De opkomst van
het consultatiebureau wordt uitgebreid belicht. Maar
onder andere ook de Tweede Wereldoorlog , de strijd
tegenTBC, de acties in de jaren ‘70, het Rijksvaccinatie-
programma en een interview met de eerste man in de
wijkverpleging. De anekdotes en verhalen van diverse
wijkverpleegkundigen spraken me het meest aan en
maken dit boek volgens mij uniek.

Neem het persoonlijke verhaal van kraamverzorgster
Riet Stoop uit de jaren ‘60. De kraamvrouwen lagen die
tijd nog in bedsteden en de kraamverzorgers bleven
altijd slapen bij de familie thuis. Riet vertelt over de ene



.eer dat zij, bij gebrek aan bedden voor het gezin met
waalf kinderen, bij de kraamvrouw in bed moest sla-
en. En over een nacht dat zij werd lastig gevallen door
de man des huizes en het echtpaar
daags daarop in ruzie ontstak.

De allround wijkzuster van vroeger
terug? Daar denk ik na het lezen van
dit boek anders over. Vroeger was
het echt niet allemaal beter. Geen mij
maar de wijkverpleegkundige anno
NU! Maar wel met Zuster over de
-~ vloerop het nachtkastje om te weten
hoe mijn vak er coit uit zag. 8

Het boek is gratis te downloaden op
wwww.stichting-else.nl.

Zuster over de vioer in het zoekvenster
intikken.

Wijkverpleegkundige Naomi Bos

“Wat mij opvalt in het baek is dat de wijkzuster kracht uitstraalt en een enorm doorzettingsvermogen heeft, ondanks de vele
tegenslagen die zij heeft gehad in de afgelopen eeuw. De rode draad door het boek voor mij is de preventie en vroegsignale-
ring. Ongelooflijk hoe ze met zo weinig mankracht toch uiteindelijk veel hebben bereikt. Er was in die tijd veel contact nodig
met wat nu GG&GD heet. Mooi orn te lezen is ook hoe de wijkzuster zelfstandig opereert. En hoe de huisarts en de wijkzuster

veel| met elkaar samenwerkten en dat dit toen al met de nodige strubbelingen gepaard ging.

Door de opkomst van ziekenhuizen vervaagde de rol thuis en was het voor de wijkzuster zoeken hoe ze haar rol moest invul-
len. Wat ik nog het meest verrassend vind, is dat de huisartsen en ziekenhuisartsen in dit boek higérarchisch zijn gaan denken.
Wellicht door de pittige opleidingen. Maar als ik dat zo lees dan meen ik dat de enige die hi€rarchisch mag zijn de wijkzuster
is. Zij kan zoveel veel samen met de collega’s in de wijk. Daar kunnen anderen, zoals de artsen, echt nog van leren. Lezen dat

boek. Het zet je echt aan het denken over je eigen vak!”
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